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Curso Introductorio a la Vida Universitaria
(Cpde. art.2 RCD 140/2025)

-Modalidad: a Distancia

-Instancias: Se podra cursar en dos instancias diferentes. Dichas instancias estan
programadas para desarrollarse de la siguiente manera:

A. Primera Instancia (actividades sincrénicas y asincronicas): desde el 20 de
noviembre al 11 de diciembre de 2025 (35 hs).

B. Segunda Instancia (actividades sincrénicas y asincrénicas): desde el 6 al 27 de
febrero de 2026 (35 hs.)

-Estructura del Curso:
Médulo I. “Estructura de una universidad”
Objetivos:
- Conocer la estructura de una universidad, sus espacios, recursos y servicios.
- Entender el régimen académico y caracteristicas de un plan de estudio universitario.

- Reflexionar sobre la importancia de la universidad en la formacion profesional del
estudiante.

Contenidos minimos:

Cdémo se conforma una universidad. Régimen académico: tipos de estudiantes
(aspirantes a ingreso, ingresantes, efectivos). Calendario académico. Condiciones de
aprobacién de una asignatura. Plan de estudios y régimen de correlatividades. Condicién
de los estudiantes. Las funciones universitarias (ensefianza, investigacion, extension).
Los recursos de apoyo al estudiante (biblioteca, tutorias, bienestar estudiantil). Las
plataformas digitales de la universidad (entornos virtuales de aprendizaje).

Médulo Il. “Introduccion a la vida universitaria”.
Objetivos:

- Facilitar la adaptacion de los estudiantes al entorno universitario.

- Comprender las implicancias de ser estudiante universitario.

- Fomentar la participacion activa de los estudiantes en la vida universitaria.
Contenidos minimos:

Un nuevo entorno académico, social y personal. Habitos, compromiso y
responsabilidades. ;Qué implica ser estudiante universitario? El oficio de ser estudiante.
Identificacion de obstaculos y facilitadores del rol de estudiante. Adaptacion y cambio al
nuevo contexto universitario. Responsabilidad y autonomia como estudiantes. Desafios y
oportunidades que enfrenta.
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Médulo Ill. “Estudiar y aprender en la universidad”.
Objetivos:
- Promover estrategias de estudio, aprendizaje y organizacion del tiempo.
- Mejorar la capacidad de lecto comprensién, escritura y expresion oral.
- Desarrollar habilidades de pensamiento critico y argumentacion.
Contenidos minimos:

Practicas de estudio y aprendizaje. Organizacién del tiempo. ¢Como estudiar? Desarrollo
de habilidades tecnoldgicas, escritura y comunicacion, pensamiento critico, investigacion,
aprender a aprender. El aprendizaje, tipos (colaborativo, implicito, explicito, asociativo,
etc.). Lectura comprensiva. Gestién del tiempo. Competencias para la comprension de
textos y el pensamiento critico. Organizacion de la informacién. Técnicas de
autoevaluacion.

-Cronograma de actividades sincrénicas:

A. Primera instancia:

Actividades sincrénicas : Plataforma : Dias Fechas Horario
Encuentro de bienvenida i Zoom Jueves i 20 de noviembre de 2025 i 19 a 21hs
Encuentro Médulo | Zoom Jueves i 28 de noviembre de 2025 i 19 a 21hs
Encuentro Modulo Zoom Jueves i 4 de diciembre de 2025 19 a21hs
Encuentro Médulo 111 Zoom Jueves i 11 de diciembre de 2025 : 19 a 21hs
B. Segunda instancia:
Actividades sincrénicas : Plataforma : Dias Fechas Horario
Encuentro de bienvenida i Zoom Viernes i 6 de febrero de 2026 : 17 a 19hs
Encuentro Médulo | Zoom Viernes i 13 de febrero de 2026 i 17 a 19hs
Encuentro Modulo Zoom Viernes i 20 de febrero de 2026 : 17 a 19hs
Encuentro Médulo 111 Zoom Viernes i 27 de febrero de 2026 i 17 a 19hs




